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	چهارمین همایش ملی و دومین همایش بین المللی علمی – پژوهشی زن و ورزش/  کمیسیون زنان و ورزش کمیته ملی المپیک 
آکادمی ملی المپیک ؛ سالن همایش استاد فارسی- یکشنبه 26 مهرماه 1405

	ردیف
	افتتاحیه، ساعت 8:30 الی 9:10
	زمان برگزاری

	1
	تلاوت کلام ا.. مجید و سرود جمهوری اسلامی ایران
	5 دقیقه
	8:35-8:30

	2
	کلیپ توسعه ورزش زنان ایران
	5 دقیقه
	8:40-8:35

	3
	خیرمقدم و تشریح اهداف همایش توسط سرکار خانم دکتر مهین فرهادی زاد رئیس همایش و نایب رئیس کمیته ملی المپیک
	10 دقیقه
	8:50-8:40

	4
	خیرمقدم و سخنرانی جناب آقای دکتر مهدی علی نژاد دبیر کل کمیته ملی المپیک
	10 دقیقه
	9:00-8:50

	5
	سخنرانی دکتر بیژن عبداللهی: رییس دانشگاه خوارزمی
	10 دقیقه
	9:00 – 9:10


	ردیف
	پنل اول، 9:10 الی 10:00
هیات رئیسه: دکتر امیر حسین واعظی- دکتر فریبا محمدی- دکتر پروانه شمسی پور- دکتر مهدی خالقی

	6
	دکتر احمدرضا متین فر: عوامل موثر در بهبود تصویرسازی ورزش زنان در رسانه ها و فضاهای مجازی 
	10 دقیقه
	9:10 – 9:20

	7
	دکتر لاله حاکمی: نقش ورزش و فعالیت های بدنی در توسعه و تقویت سلامتی زنان
	10 دقیقه
	9:30-9:20

	8
	دکتر فریبا محمدیان: منتورینگ و توسعه توانمندی های مدیریتی زنان در سازمان های ورزشی
	10 دقیقه
	9:40-9:30

	9
	ندا کاظمی: تمرینات اصلاحی در بازتوانی اختلالات شانه و وضعیت قامتی در زنان بازمانده سرطان پستان (یک مرور روایتی)
	10 دقیقه
	9:50-9:40

	10
	دکتر علیرضا الهی: از میدان تا میز تصمیم: حکمرانی خوب و آینده ورزش زنان
	10 دقیقه
	9:50 الی 10

	نشست تخصصی سیاست های IOC جهت توسعه ورزش زنان و حفاظت از ورزشکاران    10:00 الی 11:30        
هیات رئیسه نشست: دکتر مهین فرهادی زاده (مدیر)- دکتر فریبا مددی- دکتر امیر بال زاده- دکتر حمیرا اسدی
11- سابین فخوری از شورای المپیک آسیا موضوع: ارتقاء مشارکت زنان در رویدادهای ورزشی                                                                     30 دقیقه     10:00  الی 10:30
12- ثریا آقایی (عضو کمیته بین المللی المپیک): سیاست های کلی IOC در حوزه تقویت زنان در ورزش                                                        15 دقیقه     10:30   الی 10:45
13- دکتر سارا معصومی: تحلیل عوامل موثر بر انتقال شغلی و ارتقای زنان در عرصه مدیریت ورزش (رویکرد بین المللی)                                    15 دقیقه     10:45   الی 11:00
14- کاتیا ژیانوتا از IOC : ساختارها و راهکارهای حفاظت از ورزشکاران زن در فضاهای ورزشی                                                                    30 دقیقه    11:00  الی 11:30           پرسش و پاسخ   	                                                                                                                                                                    11:30 الی 12:00

	ناهار و نماز  13:00-12:00

	پنل دوم، 13:00 الی 15:00
هیات رئیسه: دکتر الهه عرب عامری- دکتر فرشاد تجاری- دکتر مرجان میرزایی- دکتر حبیب هنری

	15
	سیده لیلا حق پرست: تحلیل مروری اثرات فضای مجازی بر خودجسم‌پنداری و عزت‌نفس زنان ورزشکار در مواجهه با چالش‌های روانی و مسئولیت‌های خانوادگی
	10 دقیقه
	13:10-13:00

	16
	دکتر افسانه حسامی فر ( قهرمان کوهنوردی) : چالش های رشد ورزشکاران زن بر اساس تجارب زیسته
	10 دقیقه
	13:20-13:10

	17
	دکتر علی فهیم: ظرفیت های هوش مصنوعی در توسعه ورزش زنان
	10 دقیقه
	13:30-13:20

	18
	کیارش فرزان: کلیشه‌های جنسیتی در بازاریابی ورزش زنان و پیامدهای آن برای برند و مخاطب: مرور نظام‌مند
	10 دقیقه
	13:40-13:30

	19
	حسن نقی زاده: تأثیر هشت هفته تمرین عملکردی با شدت بالا و مصرف امگا-۳ بر غلظت سرمی آدیپونکتین و ترکیب بدنی در زنان دارای اضافه‌وزن و چاق
	10 دقیقه
	13:50-13:40

	20
	محبوبه مرادی: تحلیل گفتمان رسانه ای پیرامون دستاوردهای ورزش بانوان ایران: از پوشش حداقلی تا روایتگری قهرمانانه
	10 دقیقه
	13:50- 14:00

	21
	دکتر مصطفی تیموریان: بهینه‌سازی حجاب و پوشش کامل ورزشیِ سلامت‌محور برای زنان ورزشکار: مرور نظام‌مند و نقشه شواهد تنش گرمایی، آب‌رسانی، آسایش حرارتی و عملکرد
	10 دقیقه
	14:00- 14:10

	22
	فرشته ایزدخواه: اثربخشی یک دوره تمرینات ذهن آگاهی بر عملکرد شناختی-حرکتی دوگانه (Dual-Task) و زمان واکنش انتخابی (CRT) در بازیکنان زن لیگ برتر
	10 دقیقه
	14:10- 14:20

	23
	مهدی قره چال: ارائه مدل توانمندسازی و توسعه رهبری زنان در سازمان‌های ورزشی ایران با تأکید بر قابلیت‌های هوش مصنوعی و فناوری‌های نوین
	10 دقیقه
	14:20- 14:30

	24
	سیده هدی حسینی: پاسخ الکترومایوگرافی عضلات شانه به خستگی موضعی در ورزشکاران زن رشته های ورزشی بالای سر: مقایسه افراد دارای سندروم گیرافتادگی شانه و سالم
	10 دقیقه
	14:30- 14:40

	25
	حکیمه متفکری: استعدادیابی داده‌محور در ورزش زنان: فرصت‌ها و چشم‌اندازهای به‌کارگیری هوش مصنوعی
	10 دقیقه
	14:40- 14:50

	استراحت و پذیرایی  14:50-15:15

	نشست تخصصی تجارب موفق فدراسیون های ورزشی در حوزه  ورزش  زنان  15:15 الی 16:45      
با حضور روسای فدراسیون های ورزشی منتخب کشور
مدیر نشست:   دکتر مهین فرهادی زاد


مراسم اختتامیه (قرائت بیانیه پایانی و گزارش دبیر علمی همایش (دکتر حسین اکبری یزدی/ پخش تیزر پایانی)              16:45   الی 17:00
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